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Vi begynner med lyd.  
Før vi noensinne ser verden, 
hører vi den. Et hjerteslag. En 
rytme. En følelse av ro. Og fra det 
aller første åndedraget begynner 
lyden å forme livene våre.
Hver dag, uten å være klar over det, opplever vi den dype 
innvirkningen akustiske miljøer har på oss. Noen dager 
støtter lyden oss – den gjør det lettere å konsentrere seg på 
jobben, kommunisere tydelig i læringssituasjoner og fremmer 
helbredelse i omsorgssituasjoner. Andre dager virker støy 
mot oss – den splitter oppmerksomheten vår, isolerer oss og 
forstyrrer hvilen vår.

Hos Rockfon har vi brukt flere tiår på å studere denne usynlige 
kraften. Det vi har oppdaget, er enkelt, men likevel kraftfullt: 
innendørs akustikk er ikke en luksus. Den er grunnleggende for 
vår velvære gjennom hele livet og i våre viktigste øyeblikk.

Fra vårt første åndedrag på sykehuset til våre siste samtaler på 
omsorgsinstitusjoner, fra klasserom der barn lærer til kontorer der 
vi bygger karrierer, er lyd alltid til stede – og former hvordan vi 
blir friske, hvordan vi vokser og hvordan vi hører til.

Denne veiledningen utforsker livets akustiske reise – og avslører 
hvorfor god akustikk er viktig i alle livsfaser, og hvordan 
gjennomtenkt akustisk design skaper rom der mennesker trives.

I N T R O D U K S J O N
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Det første åndedraget

N Y F Ø D T S TA D I E T
En mildere start – rolig lyd helt fra det aller første åndedraget.

Når støy blir overveldende
På sykehuset møter nyfødte barn en verden full 
av alarmer, stemmer og maskiner. Det som føles 
normalt for oss, kan være overveldende for dem.

Hver eneste lyd et nyfødt barn hører, former 
den aller første opplevelsen av verden. Når 
omgivelsene er roligere og mer kontrollerte, 
merkes forskjellen der det betyr mest: en jevnere 
hjerterytme, dypere søvn og sterkere vekst.

Lyd kan forstyrre livet. Eller den kan støtte det 
helt fra starten av.

K A P I T T E L  1
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V I K T I G E  FA K TA
•	 �Støytopper utløser stressreaksjoner  hos nyfødte 

(aktivering av det sympatiske nervesystemet)1

•	 �Nyfødte som utsettes for ≥45 dB(A) kan oppleve  
forhøyede vitale tegn og redusert oksygen2

•	 �Beroligende lyder (hjerteslag + hvit støy)  forbedrer  
søvn, vektøkning og hjertefrekvens³

•	 �Akustisk tilrettelegging forbedrer spedbarnets  
komfort,  utvikling og familiens privatliv4

Når lyd blir en støtte
Forskningen er entydig: Støytopper utløser 
stressreaksjoner hos nyfødte1, og nyfødte som utsettes 
for ≥45 dB(A) kan oppleve forhøyede vitale tegn og 
redusert oksygenopptak². Men det finnes en annen side 
av denne historien – en som handler om muligheter.

Beroligende lyder (hjerteslag + hvit støy) forbedrer 
søvn, vektøkning og hjertefrekvens3, slik at spedbarn 
kan hvile og utvikle seg slik kroppene deres er ment 
å gjøre. Akustisk tilrettelegging forbedrer spedbarns 
komfort, utvikling og familiens privatliv4.

Et akustisk himlingssystem i klasse A bidrar til lavere 
bakgrunnsstøynivåer og redusert etterklang i kritiske 
pleiemiljøer som nyfødtavdelinger, noe som støtter 
fysiologisk stabilitet, hvile og utvikling.

Se alle kilder på side 26.

K A P I T T E L  1
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Når alle lyder konkurrerer
Første skoledag. Et barn prøver å følge med på 
læreren, men alle lydene konkurrerer like sterkt om 
oppmerksomheten. Barn er «ineffektive lyttere» med 
begrenset evne til å filtrere bort støy24 – så de hører ikke 
bare mindre tydelig. De lærer også mindre effektivt.

I støyende klasserom bruker barna sin mentale energi 
på å prøve å høre, ikke på å forstå. Støyende klasserom 
reduserer språk- og forberedende leseferdigheter25, noe 
som skaper grunnleggende hull som forsterkes over tid.

K A P I T T E L  2

Lære å lytte

S M Å B A R N S -  O G  B A R N E H A G E A L D E R
I et stille klasserom når hvert eneste ord frem til barnet.

Se alle kilder på side 26. 6



+15%
forbedring i  
ordgjenkjenning  
med god akustikk26

Når ordene kommer i fokus
Men her er det som endrer alt: i stille, godt utformede 
klasserom skjer det en forandring. Ord blir tydelige. 
Selvtilliten vokser. Læringen går raskere.

God akustikk forbedrer ordgjenkjenningen med opptil 
15%26, og gode akustiske forhold gjør det mulig for 
elevene å forstå omtrent 95% av det som blir sagt27.

Når akustiske omgivelser fremmer taletydlighet, hører 
barna ikke bare bedre – de forstår også bedre, deltar mer 
aktivt og utvikler et sterkere grunnlag for språk og læring.   
 

Korte etterklangstider (T < 0,6 sek.)  
gir målbare resultater:

•	 14% forbedring i fonologisk prosessering28

•	 15% høyere positive vurderinger av lærerrelasjoner28

•	 59% høyere oppmerksomhetsprestasjon  
hos elevene (8,75 mot 5,50 poeng)29

K A P I T T E L  2

Se alle kilder på side 26. 7



I typiske klasserom vil en klasse A himling generelt redusere 
etterklangstiden til rundt eller under 0,5 sekunder, avhengig 
av rommets geometri og overflatebehandling. For rom med 
større dybde kan det være nødvendig med en kombinasjon av 
absorpsjon, refleksjon og akustisk behandling av bakveggen 
for å oppnå optimal taleforståelighet fra alle sitteplasser.

V I K T I G E  FA K TA
•	 Barn er «ineffektive lyttere».   

Begrenset evne til å filtrere bort støy24

•	 Støyende klasserom reduserer  
språk-  og forberedende leseferdigheter25

•	 God akustikk forbedrer ordgjenkjenning  
med opptil 15%26

•	 �Tilstrekkelige akustiske forhold gjør det mulig for 
elevene å forstå ≈95% av det muntlige innholdet riktig27

•	 �Korte etterklangstider (T < 0,6 sek.) forbedrer  
læringen og samspillet i klasserommet28, 29

A N B E FA LT E  S TA N D A R D E R  
F O R  K L A S S E R O M
•	 ≤ 0,5 sek. etterklangstid
•	 ≤ 35 dB(A) bakgrunnsstøy30, 31, 32

•	 ≤  28 dB(A) bakgrunnsstøy44

K A P I T T E L  2

Se alle kilder på side 26. 8



Når støy blir en distraksjon
Etter hvert som barn vokser, øker også kravene til 
oppmerksomheten deres. Støy har en moderat negativ 
effekt på hukommelse, oppmerksomhet og forståelse5. I 
støyende klasserom brukes den mentale energien deres 
på å bekjempe distraksjoner.

Tallene taler for seg selv: en økning i støynivået på 
+10 dB(A) samsvarer med en reduksjon på omtrent 7% i 
prøveresultatene7. Men her er den avgjørende forskjellen: 
barn trenger et 5–7 dB bedre signal-til-støy-forhold (SNR) 
enn voksne6 – noe som betyr at de trenger betydelig 
roligere omgivelser for å kunne lære effektivt. Dette er ikke 
en preferanse; det er en utviklingsmessig nødvendighet.

Lyd blir en usynlig barriere for potensialet.

K A P I T T E L  3

Å nå sitt potensial

T E N Å R I N G S FA S E N
Elevene kan konsentrere seg fullt ut med optimal akustikk.

Se alle kilder på side 26. 9



Bryte gjennom støyen
Når akustikken er optimalisert for læring, kan tenåringene 
endelig konsentrere seg. Fokuset kommer tilbake. 
Hukommelsen styrkes. Skoleprestasjonene forbedres. 
Forbedret akustikk reduserte elevenes klager 
over støy fra klassekamerater fra 65% til 15%8 – en 
dramatisk endring i hvordan de opplever læringsmiljøet.

V I K T I G E  FA K TA
•	 �Støy har en moderat negativ effekt på  

hukommelse, oppmerksomhet og forståelse5

•	 �Barn trenger et 5–7 dB bedre  
signal-støy-forhold (SNR) enn voksne6

•	 +10 dB(A) støy ≈ 7% nedgang i prøveresultater7

•	 �Forbedret akustikk reduserte elevenes klager  
over støy fra klassekamerater fra 65% til 15%8

K A P I T T E L  3

God akustisk utforming i skoler er ikke bare et «nice-to-have» 
– det er avgjørende infrastruktur for suksess i utdanningen.

Se alle kilder på side 26.

65%
Før

15%
Etter Forbedret 

akustikk reduserte 
elevenes klager 
over støy fra 
klassekamerater8
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Når energi innebærer risiko
Klubben. Musikken. Energien. Høy musikk utløser 
bindingshormoner – dopamin og oksytocin9 – som 
bringer folk sammen, skaper tilknytning og minner. Men 
det presser også grensene for hva kroppene våre tåler.

Dette er viktig å vite: På klubber og barer kan 
støynivået overstige 100 dB(A), noe som blir farlig 
allerede etter 15 minutter10, 11. Det som føles 
spennende i dag, kan gi varige konsekvenser i morgen.

K A P I T T E L  4

Spenningen ved å være ung

U N G  V O K S E N FA S E
Støyende steder bringer folk sammen, men lyden kan skade hørselen.

Se alle kilder på side 26. 11



Omfanget av konsekvensene er nøkternt: Over 1 milliard 
unge mennesker globalt står i fare for hørselstap på grunn 
av støyeksponering i fritiden12. Faktisk opplevde 88% av 
unge voksne tinnitus etter å ha forlatt en nattklubb13, og 
50% eller flere rapporterer om tretthet etter eksponering 
for høy lyd14. For ansatte på utesteder – DJ-er, bartendere, 
lydteknikere – er konsekvensene enda mer alvorlige. 
Deres eksponering hver kveld er ikke bare noen få timer; 
det er en akkumulering av risiko gjennom hele karrieren.

Lyd, trygt delt
Et godt designet akustisk miljø gjør samtaler uanstrengte 
og musikken behagelig – uten belastning eller risiko. God 
akustikk betyr ikke å ta knekken på energien; det betyr å skape 
rom der folk kan omgås og få kontakt på en trygg måte, nyte 
øyeblikket fullt ut og beskytte sin hørselshelse på lang sikt.

Optimalisering av akustikken for trygge lytteforhold 
forbedrer lydkvaliteten og gir en bedre lytteopplevelse for 
både publikum og artister. Lydabsorberende himlinger og 
veggpaneler kan redusere støynivået med opptil 9 dB(A), noe 
som skaper tryggere og mer behagelige rom24.

K A P I T T E L  4

A N B E FA LT E  S TA N D A R D E R  
F O R  A R E N A E R
�For arenaer med forsterket musikk (≈1000 m³),  
etterklangstid (T60): 0,6–0,8 sek.15

Se alle kilder på side 26. 12



V I K T I G E  FA K TA
•	 Høy musikk utløser bindingshormoner  

(dopamin, oksytocin)9

•	 �I klubber og barer kan støyeksponeringen  
overstige 100 dB(A). Farlig ved eksponering  
i mer enn 15 minutter10, 11

•	 �Over 1 milliard unge mennesker er i risikosonen for  
hørselstap på grunn av støyeksponering i fritiden12

•	 �88 % av unge voksne opplevde tinnitus   
etter å ha forlatt en nattklubb13

•	 Over 50% oppgir å føle seg utmattet  
etter å ha vært utsatt for høy lyd14

•	 Lydabsorberende løsninger kan redusere  
støynivået med opptil 9 dB (A)24

K A P I T T E L  4

En himling  
med svært god 
lydabsorbering
øker den generelle tilfredsheten  
blant de som oppholder seg der23

Se alle kilder på side 26. 13



Når lyd stjeler oppmerksomheten din
Første jobb. Åpent kontorlandskap. Du er klar til å tenke, men 
lyden kommer i veien. Samtaler, telefonsamtaler, konstant støy.

78% av arbeidstakerne oppgir at de påvirkes negativt av 
støy på arbeidsplassen16, og 94% sier at de ville vært mer 
produktive med mindre støy. Likevel mangler 63% tilgang til 
stille rom for konsentrert arbeid18. Det er ikke bare irriterende 
– det reduserer produktiviteten, øker stresset og splitter 
oppmerksomheten.

I rom som er utformet uten hensyn til akustikk, blir 
konsentrasjon en luksus få har råd til.

K A P I T T E L  5

Finne fokus

V O K S E N FA S E N
Riktig akustikk gjør det lettere å finne fokus.

Se alle kilder på side 26. 14



Når arbeidet blir meningsfylt
Når lyden kontrolleres gjennom gjennomtenkt 
akustisk design, endrer alt seg. Med et optimalisert 
akustisk inneklima opplever organisasjoner:

En himling med høy lydabsorberingsevne øker den 
generelle tilfredsheten blant brukerne23og skaper rom 
der meningsfylt arbeid kan utføres. Et optimalisert 
akustisk miljø forbedrer ikke bare produktiviteten – 
det forandrer måten folk opplever arbeidslivet sitt på.

•	 48% forbedring i konsentrasjonsevnen19

•	 27% reduksjon i stressnivået19

•	 66% forbedret arbeidsmotivasjon20

•	 20% forbedring i ytelsen ved hoderegning21

A N B E FA LT E  S TA N D A R D E R  
F O R  Å P N E  K O N T O R M I L J Ø E R
Etterklangstid (T60) 
•	 gj.snitt ≤0,5 sek., T ≤0,8 sek. (125 Hz)22

�Bakgrunnsstøy (LAeq) 
•	 ≤ 48 dB (A) til ≤ 55 dB (A), avhengig av aktivitet22

K A P I T T E L  5

+66%
forbedret 
arbeidsmotivasjon med et 
optimalisert akustisk miljø20

Se alle kilder på side 26. 15



V I K T I G E  FA K TA
•	 �78% opplever at støy på arbeidsplassen  

har en negativ innvirkning16

•	 94% sier at de ville vært  
mer produktive med mindre støy17

•	 63% mangler tilgang til stille rom  
for konsentrert arbeid18

K A P I T T E L  5

M E D  E T  O P T I M A L I S E R T 
A K U S T I S K  M I L J Ø

+27%
reduksjon i   
stressnivået19

Se alle kilder på side 26.

+20%
forbedring av  
prestasjonene i 
hoderegning21

+48%
forbedring av  
konsentrasjonsevnen19

+66%
bedre   
arbeidsmotivasjon20
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Når hørselen fører til isolasjon
Senere i livet blir det vanskeligere å høre. 65% av de 
mellom 75 og 85 år og 80% av de over 85 år opplever 
presbyacusis40 – aldersrelatert hørselstap som utvikler 
seg gradvis og påvirker kommunikasjonen.

Samtaler går over i bakgrunnsstøy. I eldreomsorgsmiljøer 
med dårlig akustikk fører dette til mer enn bare 
frustrasjon – det fører til isolasjon. I omsorgsboliger måles 
det ofte 55–68 dB (A), noe som ligger over de anbefalte 
nivåene41 – noe som gjør kommunikasjonen enda 
vanskeligere for dem som allerede sliter med hørselen.

Folk trekker seg tilbake fra fellesskapet, går glipp av 
sosiale bånd og mister øyeblikk av menneskelig kontakt.

K A P I T T E L  6

Å bli hørt igjen

E L D R E FA S E N
Klar lyd hjelper eldre voksne med å fortsatt være en del av samtalen.

Se alle kilder på side 26. 17



Gjenopprette kontakten gjennom klarhet
Når lyden blir klar igjen, gjenoppretter folk kontakten. 
Akustisk regulering kan redusere støynivået med 5–11 
dB(A)42, og bruk av lydabsorberende løsninger kan redusere 
etterklangstiden med 29–53%42 – målbare forbedringer som 
direkte fører til bedre kommunikasjon.

Redusert etterklang forbedrer kommunikasjon, komfort og 
sosialt samspill 42, 43, noe som gjør det mulig for eldre å forbli 
engasjerte og i kontakt med omverdenen.

God akustisk utforming i eldreomsorgen handler ikke bare 
om å høre bedre – det handler om tilhørighet, fellesskap og å 
opprettholde de menneskelige båndene som gir livet mening.

V I K T I G E  FA K TA
•	 �65% av de som er mellom 75 og 85 år og 80% av de som 

er 85 år eller eldre lider av aldersrelatert hørselstap40

•	 �Omsorgsboliger har ofte et støynivå  
på 55–68 dB (A) (over anbefalte nivåer)41

•	 Akustisk regulering kan redusere  
støynivået med 5–11 dB(A)42

•	 �Innføring av lydabsorberende løsninger  
kan redusere etterklangstiden med 29–53%42

•	 �Reduksjon av etterklang forbedrer  
kommunikasjon, komfort og sosial interaksjon42, 43

K A P I T T E L  6

29–53%
Kortere etterklangstid med 
lydabsorberende løsninger42

Se alle kilder på side 26. 18



Når sykehusene blir støyende
Gjennom alle livets faser – fra det øyeblikket vi blir født til våre 
siste år – preger helsevesenet våre mest sårbare øyeblikk.

På sykehus spiller lyd en avgjørende rolle for bedring og 
restitusjon. Støy påvirker ikke bare pasientene, men også det 
kliniske personalet. På grunn av støy oppgir personalet på 
intensivavdelingen at 66% opplever irritasjon, 66% opplever 
tretthet og 43% har konsentrasjonsvansker³³.

K A P I T T E L  7

Et universelt anliggende 
i alle livets faser

O M S O R G S -  O G  R E K O N VA L E S E N S FA S E N
Roligere avdelinger: bedre hvile for  
pasientene og mer fokus for personalet.

Se alle kilder på side 26. 19



Utmattelsen øker. Konsentrasjonen svikter. Feilene 
blir flere. Restitusjonen går tregere. I miljøer med høyt 
stressnivå der presisjon er avgjørende, skaper dårlig 
akustikk en ekstra belastning – både for de som er i 
ferd med å bli friske og for de som yter omsorg.

Enten det dreier seg om et nyfødt barn på en 
nyfødtavdeling, en pasient som er i ferd med å komme 
seg på en intensivavdeling eller en eldre person som 
mottar palliativ (lindrende) omsorg, blir den akustiske 
kvaliteten uatskillelig fra selve kvaliteten på omsorgen.

A N B E FA LT E  S TA N D A R D E R
Etterklangstid (T60)
•	 0,4–0,6 sek. for rom der taleforståelse  

er avgjørende36, 37, 38, 39

•	 0,6–0,8 sek. for pasientbehandlingsrom36, 37, 38, 39

•	 0,6 sek. for pasientbehandlingsrom44

Bakgrunnsstøy
•	 30–35 dB(A) i pasientenes soveområder40

•	 ≤ 28 dB(A) i pasientenes soveområder44

K A P I T T E L  7

På grunn av støy rapporterer  
personalet på intensivavdelinger33 

46%  
konsentrasjons- 
problemer

Se alle kilder på side 26. 20



Helbredende rom som faktisk fremmer bedring
Roligere og bedre utformede helsemiljøer reduserer stress 
og forbedrer helbredelsesresultatene. Bedre akustikk bidrar 
til færre feil, mindre stress og mindre irritasjon blant de 
ansatte34, mens forbedret akustikk og støyreduksjon fremmer 
bedre pasientrestitusjon og søvn35.

Når akustisk utforming prioriteres, får pasientene bedre 
hvile, personalet yter bedre, og hele omsorgsmiljøet bidrar 
til bedring. Å installere en lydabsorberende himling kan 
redusere støynivået med opptil 6 dB(A), noe som er en 
tydelig hørbar forskjell som direkte påvirker pasientenes og 
personalets velvære34. God akustikk i helsevesenet handler 
ikke bare om komfort – det handler om kliniske resultater. Det 
handler om å skape rom der bedring faktisk kan finne sted.

V I K T I G E  FA K TA
•	 �På grunn av støyoppgir personalet på 

intensivavdelinger følgende: 66% opplever 
irritasjon, 66% opplever tretthet og 43% har 
konsentrasjonsvansker³³

•	 �Bedre akustikk betyr færre feil, mindre stress  
og mindre irritasjon blant de ansatte34

•	 �Bedre akustikk og støyreduksjon  bidrar  
til bedre restitusjon og søvn hos pasientene35

•	 �Å installere en lydabsorberende himling  
kan redusere støynivået med opptil 6 dB(A)34

K A P I T T E L  7

Se alle kilder på side 26. 21



Den påvirker hvordan vi lærer, hvordan vi knytter bånd, 
hvordan vi helbredes og hvordan vi føler oss hjemme. 
Forskjellen ligger ikke bare i lydnivået. Det handler om 
hvordan akustikken er utformet. For lyd er aldri bare lyd. Det er 
klarhet. Det er fokus. Det er velvære. Det er tilknytning. Og når vi 
utformer den riktig, utformer vi hvert øyeblikk som betyr noe.

 Klar til å skape rom der folk trives?
Enten du designer en utdanningsinstitusjon, et helsemiljø, 
et kontorlokale eller et hvilket som helst annet prosjekt der 
akustikken er viktig, er vi i Rockfon her for å samarbeide med 
deg. Vi er ikke bare en leverandør – vi er en pålitelig rådgiver 
som forstår nyansene i prosjektet ditt, brukerne dine og 
visjonen din.

AV S L U T N I N G

Den røde tråden gjennom livet.  
Fra vårt første åndedrag til våre siste 
samtaler er lyden alltid til stede. 

22



AV S L U T N I N G

Dette er det som skiller oss ut
I over 60 år har vi basert våre løsninger 
på steinull – et naturlig og holdbart 
materiale som holder i flere tiår og 
samtidig er fullt resirkulerbart. 

Vårt omfattende produktsortiment gir deg kreativ frihet: 
fritthengende paneler, veggsystemer, bafler, sømløse 
himlinger og mer – i utallige farger, overflater og 
konfigurasjoner. Uansett hva designet ditt krever, har vi 
fleksibiliteten til å realisere det. Og siden vi har jobbet 
på tvers av alle sektorer og med alle typer bygninger, 
bringer vi med oss dyptgående kompetanse inn i hver 
eneste samtale. Vårt team tilbyr skreddersydd veiledning 
støttet av grundige tester, lokal kunnskap og praktisk 
støtte fra idé til installasjon.

I tillegg til å levere akustisk toppkvalitet, er vi opptatt 
av å bidra til en mer bærekraftig fremtid. Vår steinull 
er laget av vulkansk stein, som finnes i rikelige 
mengder i naturen, og vi arbeider kontinuerlig med å 
redusere vårt CO2-avtrykk gjennom bruk av elektriske 
smelteovner og initiativer for ren energi.  
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Gjennom Rockcycle-programmet vårt omdanner vi brukt 
steinull til nye produkter – slik lukker vi kretsløpet og gir 
byggematerialene et nytt liv. Etter hvert som vi utvider 
dette initiativet til alle våre markeder, representerer det vårt 
engasjement for å gjøre sirkulære løsninger tilgjengelige 
overalt. Vi designer med tanke på modularitet, noe som 
betyr at rom kan tilpasses og utvikles, og at skadede 
elementer kan byttes ut uten at det oppstår avfall.

Prosjektet ditt fortjener en partner som forstår at god 
akustikk handler om mer enn bare lyd – det handler om trivsel, 
bærekraft og å skape rom der mennesker trives.  
 
La oss samarbeide for å få det til.
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Akustikkstyring 
Kontroll og optimalisering av lyd i et rom for å fremme 
komfort, kommunikasjon og trivsel. Innebærer å 
redusere uønsket støy, håndtere etterklang og forbedre 
taletydelighet gjennom design, materialer og teknologi.

Bakgrunnsstøy
Uønskede eller forstyrrende lyder i et miljø, for eksempel 
trafikk, ventilasjonsanlegg eller samtaler. Bakgrunnsstøy 
måles ofte ved hjelp avLAeq, som representerer det 
gjennomsnittlige lydnivået over en bestemt tidsperiode. 
For eksempel: stille kontor: ~40 dB(A), normal samtale: 
~60 dB(A).

Desibel – dB/dB (A)
En desibel (dB) måler lydnivå eller lydstyrke. Høyere 
verdier betyr høyere lyder. dB (A) er justert for å 
gjenspeile hvordan det menneskelige øret naturlig 
oppfatter ulike frekvenser, og brukes ofte ved måling av 
støy på arbeidsplasser og i omgivelsene.

Frekvens
Frekvensen som en lydbølge vibrerer med, målt i 
hertz (Hz). Raske vibrasjoner skaper høyfrekvente 
lyder (som en fløyte), mens langsomme vibrasjoner 
skaper dype lyder (som torden). Det menneskelige 
øret oppfatter vanligvis frekvenser mellom 20 Hz og 
20 000 Hz. I akustisk design absorberer ulike materialer 
ulike frekvenser i ulik grad, og derfor er skreddersydde 
akustiske løsninger avgjørende for å skape effektive rom.

O R D L I S T E
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Hoderegning
Hoderegning er å utføre matematiske beregninger i hodet 
uten å bruke eksterne hjelpemidler som kalkulatorer, papir 
eller skriveutstyr. Det er helt avhengig av hukommelse, 
konsentrasjon og matematisk resonnement.

Fonologisk prosessering
Den kognitive evnen til å identifisere, gjenkjenne og 
manipulere de enkelte lydene (fonemene) i det talte språket. 
Avgjørende for lesing, språkutvikling og kommunikasjon. 

Presbyakusi
Aldersrelatert hørselstap som utvikler seg gradvis med 
alderen, og som først og fremst påvirker høyfrekvente lyder. 
En vanlig årsak til hørselshemming hos eldre voksne, noe 
som kan påvirke kommunikasjon og livskvalitet.

Etterklang / Etterklangstid (T60)
Etterklang er den vedvarende lyden som skyldes refleksjoner 
fra overflater som vegger og himlinger. Etterklangstid (T60) 
måler hvor lang tid det tar før lyden avtar med 60 desibel 
etter at kilden har stoppet. For mye etterklang kan redusere 
taletydeligheten.

Signal-støy-forhold (SNR)
Forskjellen i desibel mellom den ønskede lyden (f.eks. en 
lærers stemme) og bakgrunnsstøynivået. Et positivt SNR 
betyr at signalet er høyere enn støyen. Barn trenger vanligvis 
et SNR på +15 til +20 dB(A) for å oppnå god taleforståelse, 
mens voksne klarer seg med +5 til +10 dB(A).

O R D L I S T E
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Lydoppfatning
Måten hjernen tolker og forstår lyder som mottas 
av ørene på. Lydoppfatning omfatter å gjenkjenne 
lydstyrke, retning, betydning og emosjonell kontekst, 
ikke bare å oppfatte selve lyden. Opplevd lydstyrke 
avhenger av: frekvens, lyttemiljø, varighet og hvilken 
type lyd (f.eks. musikk, tale eller toner).

Tinnitus
Opplevelsen av ringing, summing eller lignende lyder 
uten en ytre kilde. Tinnitus kan være midlertidig eller 
kronisk og er ofte forbundet med hørselstap, stress 
eller eksponering for høy støy.

Hvit støy
En jevn lyd som inneholder mange frekvenser spilt med 
lik intensitet, ofte oppfattet som en jevn «hvislende» 
lyd. Hvit støy kan bidra til å maskere forstyrrende 
bakgrunnslyder, forbedre taleforståelse og fremme 
konsentrasjon, avslapning eller søvn i visse miljøer.
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K O N TA K T  O S S 
Enten du er på jakt etter ekspertise eller råd om hvordan du kan 
optimalisere akustikken, ønsker å se nærmere på løsningene 
våre eller trenger teknisk støtte, er vi klare til å hjelpe deg.   
 
Besøk vår kontaktside for å ta kontakt med oss.

Da vi bestemte oss for å skape de mest effektive 
akustiske løsningene på jorden, tok vi utgangspunkt 
i menneskene. Studenten som sliter med å høre. 
Forretningspersonen som prøver å konsentrere seg. Paret 
som ønsker en intim samtale over en middag ute.

Det har vært inspirasjonskilden til vårt vakre utvalg av 
farger og stiler. Det utvidet vår visjon til å gå utover 
akustikk og designe produkter som forbedrer 
den visuelle komforten, reflekterer dagslys, er 
fuktbestandige og avviser bakterier. Og det driver 
kontinuerlig innovasjon for å forbedre menneskers velvære.

Creating a 
world that 
sounds good
to everyone

O M  O S S
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