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INTRODUKSJON

Vi begynner med lyd.

For vi noensinne ser verden,
harer vi den. Et hjerteslag. En
rytme. En fglelse av ro. Og fra det
aller t@rste andedraget begynner
lyden a tforme livene vare.

Hver dag, uten a veere klar over det, opplever vi den dype
innvirkningen akustiske miljger har pa oss. Noen dager
stgtter lyden oss — den gjor det lettere a konsentrere seg pa
jobben, kommunisere tydelig i leeringssituasjoner og fremmer
helbredelse i omsorgssituasjoner. Andre dager virker stgy
mot oss — den splitter oppmerksomheten var, isolerer oss og
forstyrrer hvilen var.

Hos Rockton har vi brukt flere tiar pa a studere denne usynlige

<raften. Det vi har oppdaget, er enkelt, men likevel kraftfullt:
innendars akustikk er ikke en luksus. Den er grunnleggende for

var velvaere gjennom hele livet og i vare viktigste ayeblikk.

Fra vart ferste andedrag pa sykehuset til vare siste samtaler pa
omsorgsinstitusjoner, fra klasserom der barn leerer til kontorer der
vi bygger karrierer, er lyd alltid til stede — og former hvordan vi
blir friske, hvordan vi vokser og hvordan vi hgrer til.

Denne veiledningen uttorsker livets akustiske reise — og avslarer
hvorfor god akustikk er viktig i alle livsfaser, og hvordan
gjennomtenkt akustisk design skaper rom der mennesker trives.



KAPITTEL 1

Det forste andedraget

'y
i
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NYFODTSTADIET
En mildere start — rolig lyd helt fra det aller torste andedraget.

Nar stoy blir overveldende

Pa sykehuset mgter nytadte barn en verden full
av alarmer, stemmer og maskiner. Det som fgles
normalt for oss, kan veere overveldende for dem.

Hver eneste lyd et nyfadt barn hgrer, tormer
den aller tarste opplevelsen av verden. Nar

omgivelsene er roligere og mer kontrollerte,
merkes forskjellen der det betyr mest: en jevnere
hjerterytme, dypere sgvn og sterkere vekst.

Lyd kan forstyrre livet. Eller den kan statte det

nelt fra starten av.



Nar lyd blir en stotte

Forskningen er entydig: Steytopper utlgser
stressreaksjoner hos nyfadte'!, og nyfadte som utsettes
for =45 dB(A) kan oppleve forhgyede vitale tegn og
redusert oksygenopptak2. Men det tinnes en annen side
av denne historien — en som handler om muligheter.

Beroligende lyder (hjerteslag + hvit stay) forbedrer
sgvn, vektakning og hjertefrekvens?, slik at spedbarn
kan hvile og utvikle seg slik kroppene deres er ment
a gjaore. Akustisk tilrettelegging tforbedrer spedbarns
komtort, utvikling og familiens privatliv®.

Et akustisk himlingssystem i klasse A bidrar til lavere
bakgrunnsstaynivaer og redusert etterklang i kritiske
pleiemiljger som nytadtavdelinger, noe som statter

fysiologisk stabilitet, hvile og utvikling.

VIKTIGE FAKTA

. Steytopper utlgser stressreaksjoner hos nytadte
(aktivering av det sympatiske nervesystemet)’

« Nyfadte som utsettes for =45 dB(A) kan oppleve
forhoyede vitale tegn og redusert oksygen-

- Beroligende lyder (hjerteslag + hvit stgy) forbedrer
sovn, vektekning og hjertefrekvens?

. Akustisk tilrettelegging forbedrer spedbarnets
komtort, utvikling og familiens privatliv*

Se alle kilder pa side 26. 5



KAPITTEL 2

Lzere a lytte

IALS

SMABARNS- OG BARNEHAGEALDER

| et stille klasserom nar hvert eneste ord frem til barnet.

Nar alle lyder konkurrerer
~grste skoledag. Et barn prover a fglge med pa

zreren, men alle lydene konkurrerer like sterkt om
oppmerksomheten. Barn er «ineffektive lyttere» mea
begrenset evne til a filtrere bort stay?* — sa de harer ikke
bare mindre tydelig. De laerer ogsa mindre effektivt.

| stayende klasserom bruker barna sin mentale energi
pa a prove a hare, ikke pa a forsta. Steyende klasserom
reduserer sprak- og forberedende leseferdigheter?, noe
som skaper grunnleggende hull som forsterkes over tid.

Se alle kilder pa side 26. 6




Nar ordene kommer i fokus
Men her er det som endrer alt: i stille, godt utformede

<lasserom skjer det en forandring. Ord blir tydelige.
Selvtilliten vokser. Leeringen gar raskere.

God akustikk forbedrer ordgjenkjenningen med oppitil

15%7%%, og gode akustiske forhold gjar det mulig for
elevene a forsta omtrent 95% av det som blir sagt?’.

Nar akustiske omgivelser fremmer taletydlighet, harer

barna ikke bare bedre — de torstar ogsa bedre, deltar mer
aktivt og utvikler et sterkere grunnlag for sprak og leering.

Korte etterklangstider (T < 0,6 sek.)

gir malbare resultater:

+ 14% forbedring i fonologisk prosessering?®

« 15% hgyere positive vurderinger av leererrelasjoner?®

« 59% hgyere oppmerksomhetsprestasjon
hos elevene (8,75 mot 5,50 poeng)#’

+15%

forbedring i
ordgjenkjenning
med god akustikk?®

Se alle kilder pa side 26. 7



| typiske klasserom vil en klasse A himling generelt redusere

etterklangstiden til rundt eller under 0,5 sekunder, avhengig
av rommets geometri og overtlatebehandling. For rom med
storre dybde kan det veere ngdvendig med en kombinasjon av
absorpsjon, refleksjon og akustisk behandling av bakveggen
for a oppna optimal taleforstaelighet fra alle sitteplasser.

ANBEFALTE STANDARDER
FOR KLASSEROM

. = 0,5 sek. etterklangstid
. < 35 dB(A) bakgrunnsstey30 31 32
. < 28 dB(A) bakgrunnsstgy**

VIKTIGE FAKTA

« Barn er «ineffektive lyttere».
Begrenset evne til a filtrere bort stay**

- Stoyende klasserom reduserer
sprak- og forberedende leseferdigheter®

- God akustikk forbedrer ordgjenkjenning
med opptil 15%%2°

. Tilstrekkelige akustiske forhold gjzr det mulig for
elevene a forsta =95% av det muntlige innholdet riktig?’

- Korte etterklangstider (T < 0,6 sek.) forbedrer
lzeringen og samspillet i klasserommet?8: 27

Se alle kilder pa side 26. 8



KAPITTEL 3

A na sitt potensial

Vi

TENARINGSFASEN

Elevene kan konsentrere seg fullt ut med optimal akustikk.

Nar stoy blir en distraksjon
Etter hvert som barn vokser, sker ogsa kravene til
oppmerksomheten deres. Stay har en moderat negativ

effekt pa hukommelse, oppmerksomhet og forstaelse. |
stayende klasserom brukes den mentale energien deres

pa a bekjempe distraksjoner.

Tallene taler for seg selv: en gkning i staynivaet pa

+10 dB(A) samsvarer med en reduksjon pa omtrent 7% i
proveresultatene’. Men her er den avgjerende forskjellen:
barn trenger et 5-7 dB bedre signal-til-stay-forhold (SNR)
enn voksne® — noe som betyr at de trenger betydelig
roligere omgivelser for a kunne laere effektivt. Dette er ikke

en preferanse; det er en utviklingsmessig n@dvendighet.

Lyd blir en usynlig barriere for potensialet.

Se alle kilder pa side 26. 9



Bryte gjennom stoyen

Nar akustikken er optimalisert for leering, kan tenaringene
endelig konsentrere seg. Fokuset kommer tilbake.
Hukommelsen styrkes. Skoleprestasjonene forbedres.
Forbedret akustikk reduserte elevenes klager

over stoy fra klassekamerater fra 65% til 15%°- en
dramatisk endring i hvordan de opplever lzeringsmiljzet.

For
650/ O Etter Forbedret
akustikk reduserte
- 1 50/0 elevenes klager
over stgy fra
B klassekamerater®

God akustisk utforming i skoler er ikke bare et «nice-to-have»

— det er avgjerende infrastruktur for suksess i utdanningen.

VIKTIGE FAKTA

- Stoy har en moderat negativ effekt pa
hukommelse, oppmerksomhet og forstaelse

- Barn trenger et 5-7 dB bedre
signal-stgy-forhold (SNR) enn voksne®

« +10 dB(A) stey = /% nedgang i preveresultater’

- Forbedret akustikk reduserte elevenes klager
over stgy fra klassekamerater tra 65% til 15%°

Se alle kilder pa side 26. 10



KAPITTEL 4

Spenningen ved a veere ung

UNG VOKSENFASE

Stoyende steder bringer folk sammen, men lyden kan skade harselen.

Nar energi innebeerer risiko
Klubben. Musikken. Energien. Hay musikk utlgser
oindingshormoner — dopamin og oksytocin? — som

oringer folk sammen, skaper tilknytning og minner. Men
det presser ogsa grensene for hva kroppene vare taler.

Dette er viktig a vite: Pa klubber og barer kan
stoynivaet overstige 100 dB(A), noe som blir farlig
allerede etter 15 minutter'® !, Det som fgles
spennende i dag, kan gi varige konsekvenser i morgen.

Se alle kilder pa side 26. 11



Omftanget av konsekvensene er ngkternt: Over 1 milliard

unge mennesker globalt star i fare for harselstap pa grunn
av steyeksponering i fritiden'4. Faktisk opplevde 88% av

unge voksne tinnitus etter a ha forlatt en nattklubb'3, og
50% eller flere rapporterer om tretthet etter eksponering
for hay lyd'*. For ansatte pa utesteder — DJ-er, bartendere,
ydteknikere — er konsekvensene enda mer alvorlige.

Deres eksponering hver kveld er ikke bare noen tfa timer;

det er en akkumulering av risiko gjennom hele karrieren.

Lyd, trygt delt

Et godt designet akustisk miljg gjer samtaler uanstrengte

og musikken behagelig — uten belastning eller risiko. God
akustikk betyr ikke a ta knekken pa energien; det betyr a skape
rom der folk kan omgas og fa kontakt pa en trygg mate, nyte
oyeblikket fullt ut og beskytte sin harselshelse pa lang sikt.

Optimalisering av akustikken for trygge lytteforhold
forbedrer lydkvaliteten og gir en bedre lytteopplevelse for
bade publikum og artister. Lydabsorberende himlinger og
veggpaneler kan redusere stagynivaet med opptil 9 dB(A), noe
som skaper tryggere og mer behagelige rom?4.

ANBEFALTE STANDARDER
FOR ARENAER

For arenaer med forsterket musikk (=1000 m3),
etterklangstid (T60): 0,6-0,8 sek.'

Se alle kilder pa side 26. 12



En himling
med sveert god
lydabsorbering

gker den generelle tilfredsheten
blant de som oppholder seg der?3

VIKTIGE FAKTA

Hey musikk utleser bindingshormoner
(dopamin, oksytocin)

| klubber og barer kan steyeksponeringen

overstige

| mer enn ’

100 dB(A). Farlig ved eksponering

5 minutter!o 1

Over 1 milliard unge mennesker er i risikosonen for
harselstap pa grunn av stgyeksponering i fritiden'

88 % av unge voksne opplevde tinnitus
etter a ha forlatt en nattklubb'3

Over 50% oppgir a fole seg utmattet
etter a ha veert utsatt for hgy lyd'

Lydabsorberende lgsninger kan redusere
stgynivaet med opptil 9 dB (A)%*

Se alle kilder pa side 26. 13



KAPITTEL 5

Finne fokus

VOKSENFASEN
Riktig akustikk gjer det lettere a finne fokus.

Nar lyd stjeler oppmerksomheten din
~grste jobb. Apent kontorlandskap. Du er klar til & tenke, men

yden kommer i veien. Samtaler, telefonsamtaler, konstant stay.

/8% av arbeidstakerne oppgir at de pavirkes negativt av

stgy pa arbeidsplassen'®, og 94% sier at de ville veert mer
produktive med mindre stay. Likevel mangler 63% tilgang ti

stille rom for konsentrert arbeid's. Det er ikke bare irriterende
— det reduserer produktiviteten, gker stresset og splitter
oppmerksomheten.

rom som er utformet uten hensyn til akustikk, blir

consentrasjon en luksus fa har rad til.

Se alle kilder pa side 26. 14



Nar arbeidet blir meningsfylt
Nar lyden kontrolleres gjennom gjennomtenkt
akustisk design, endrer alt seg. Med et optimalisert

akustisk inneklima opplever organisasjoner:

« 48% forbedring i konsentrasjonsevnen'”
« 27% reduksjon i stressnivaet'”
« 66% forbedret arbeidsmotivasjon?®

« 20% forbedring i ytelsen ved hoderegning?’

En himling med hgy lydabsorberingsevne gker den

generelle tilfredsheten blant brukerne?og skaper rom
der meningstylt arbeid kan utteres. Et optimalisert
akustisk miljg forbedrer ikke bare produktiviteten —
det forandrer maten folk opplever arbeidslivet sitt pa.

+66%

forbedret
arbeidsmotivasjon med et
optimalisert akustisk milje?°

ANBEFALTE STANDARDER
FOR APNE KONTORMILJQER

Etterklangstid (T60)
. gj.snitt 0,5 sek., T <0,8 sek. (125 Hz)*?

Bakgrunnsstoy (Laeg)
. <48 dB (A)til =55 dB (A), avhengig av aktivitet??

Se alle kilder pa side 26. 15



MED ET OPTIMALISERT

AKUSTISK MILJO
+48%

forbedring av
konsentrasjonsevnen'

+27%

reduksjon i
stressnivaet'’

+66%

bedre

arbeidsmotivasjon?°

+20%

forbedring av
prestasjonene |
hoderegning?’

VIKTIGE FAKTA

« /8% opplever at stay pa arbeidsplassen
har en negativ innvirkning'°

e 94% sier at de ville veert
mer produktive med mindre stoy'’

- 63% mangler tilgang til stille rom
for konsentrert arbeid’®

Se alle kilder pa side 26. 16



KAPITTEL 6

A bli hort igjen

ELDREFASEN

Klar lyd hjelper eldre voksne med a fortsatt vaere en del av samtalen.

Nar hgrselen forer til isolasjon

Senere i livet blir det vanskeligere a hare. 65% av de
mellom 75 og 85 ar og 80% av de over 85 ar opplever
presbyacusis?® — aldersrelatert harselstap som utvikler
seg gradvis og pavirker kommunikasjonen.

Samtaler gar over i bakgrunnsstay. | eldreomsorgsmiljzer
med darlig akustikk tarer dette til mer enn bare
frustrasjon — det farer til isolasjon. | omsorgsboliger males

det ofte 55-68 dB (A), noe som ligger over de anbefalte
nivaene*' — noe som gjar kommunikasjonen enda
vanskeligere for dem som allerede sliter med hgarselen.

Folk trekker seg tilbake fra fellesskapet, gar glipp av

sosiale band og mister gyeblikk av menneskelig kontakt.

Se alle kilder pa side 26. 17



Gjenopprette kontakten gjennom klarhet
Nar lyden blir klar igjen, gjenoppretter folk kontakten.
Akustisk regulering kan redusere staynivaet med 5-11

dB(A)*, og bruk av lydabsorberende lagsninger kan redusere
etterklangstiden med 29-53%%¢ — malbare forbedringer som
direkte fgrer til bedre kommunikasjon.

Redusert etterklang forbedrer kommunikasjon, komtort og

sosialt samspill 443, noe som gjer det mulig for eldre a torbli
engasjerte og i kontakt med omverdenen.

God akustisk utforming i eldreomsorgen handler ikke bare
om a hgre bedre — det handler om tilharighet, tfellesskap og a

opprettholde de menneskelige bandene som gir livet mening.

29-53%

Kortere etterklangstid med
lydabsorberende Igsninger*”

VIKTIGE FAKTA

« 65% av de som er mellom 75 og 85 ar og 80% av de som
er 85 ar eller eldre lider av aldersrelatert hgrselstap+°

- Omsorgsboliger har ofte et stgyniva
pa 55-68 dB (A) (over anbefalte nivaer)*!

. Akustisk regulering kan redusere
stoynivaet med 5-11 dB(A)*

. Innfering av lydabsorberende lgsninger
kan redusere etterklangstiden med 29-53%%2

- Reduksjon av etterklang forbedrer
kommunikasjon, komfort og sosial interaksjon® 43

Se alle kilder pa side 26. 18



KAPITTEL 7

Et universelt anliggende
i alle livets faser

LT Ve

OMSORGS- OG REKONVALESENSFASEN

Roligere avdelinger: bedre hvile for
pasientene og mer fokus for personalet.

Nar sykehusene blir stoyende
Gjennom alle livets faser — fra det @yeblikket vi blir tadt til vare

siste ar — preger helsevesenet vare mest sarbare gyeblikk.

Pa sykehus spiller lyd en avgjgrende rolle for bedring og
restitusjon. Stay pavirker ikke bare pasientene, men ogsa det

kliniske personalet. Pa grunn av stey oppgir personalet pa
intensivavdelingen at 66% opplever irritasjon, 66% opplever
tretthet og 43% har konsentrasjonsvansker™.

Se alle kilder pa side 26. 19



Utmattelsen gker. Konsentrasjonen svikter. Feilene
blir flere. Restitusjonen gar tregere. | miljger med hgyt

stressniva der presisjon er avgjerende, skaper darlig
akustikk en ekstra belastning — bade for de som erii

ferd med a bli friske og for de som yter omsorg.

Enten det dreier seg om et nyfedt barn pa en

nyfedtavdeling, en pasient som er i ferd med a komme
seg pa en intensivavdeling eller en eldre person som
mottar palliativ (lindrende) omsorg, blir den akustiske

kvaliteten uatskillelig fra selve kvaliteten pa omsorgen.

Pa grunn av stgy rapporterer
personalet pa intensivavdelinger33

46%
konsentrasjons-
problemer

ANBEFALTE STANDARDER
Etterklangstid (T60)

. 0,4-0,6 sek. for rom der taleforstaelse
er avgjﬁrende% 37, 38, 39

« 0,6-0,8 sek. for pasientbehandlingsrom3¢: 37 38, 39
« 0,6 sek. tor pasientbehandlingsrom#4

Bakgrunnsstoy

« 30-35 dB(A) i pasientenes soveomrader4°
. <28 dB(A) i pasientenes soveomrader#4

Se alle kilder pa side 26. 20



Helbredende rom som faktisk fremmer bedring
Roligere og bedre utformede helsemiljger reduserer stress

og forbedrer helbredelsesresultatene. Bedre akustikk bidrar

til feerre teil, mindre stress og mindre irritasjon blant de
ansatte34, mens tforbedret akustikk og st@yreduksjon fremmer
bedre pasientrestitusjon og sgvn>.

Nar akustisk utforming prioriteres, far pasientene bedre

nvile, personalet yter bedre, og hele omsorgsmiljget bidrar
til bedring. A installere en lydabsorberende himling kan
redusere stoynivaet med opptil 6 dB(A), noe som er en
tydelig hgrbar forskjell som direkte pavirker pasientenes og

personalets velveere34. God akustikk i helsevesenet handler
ikke bare om komtort — det handler om kliniske resultater. Det
handler om a skape rom der bedring faktisk kan finne sted.

VIKTIGE FAKTA

 Pa grunn av steyoppgir personalet pa
intensivavdelinger felgende: 66% opplever
irritasjon, 66% opplever tretthet og 43% har
konsentrasjonsvansker33

- Bedre akustikk betyr feerre feil, mindre stress
og mindre irritasjon blant de ansatte3*

- Bedre akustikk og steyreduksjon bidrar
til bedre restitusjon og s@vn hos pasientene?>

. A installere en lydabsorberende himling
kan redusere stgynivaet med opptil 6 dB(A)3*

Se alle kilder pa side 26. 21



AVSLUTNING

Den rede traden gjennom livet.
Fra vart forste andedrag til vare siste
samtaler er lyden alltid til stede.

Den pavirker hvordan vi leerer, hvordan vi knytter band,
hvordan vi helbredes og hvordan vi feler oss hjemme.
Forskjellen ligger ikke bare i lydnivaet. Det handler om
hvordan akustikken er utformet. For lyd er aldri bare lyd. Det er

klarhet. Det er fokus. Det er velvaere. Det er tilknytning. Og nar vi
utformer den riktig, utformer vi hvert gyeblikk som betyr noe.

Klar til a skape rom der folk trives?
Enten du designer en utdanningsinstitusjon, et helsemiljg,
et kontorlokale eller et hvilket som helst annet prosjekt der

akustikken er viktig, er vi i Rockfon her for a samarbeide med
deg. Vi er ikke bare en leverander — vi er en palitelig radgiver
som forstar nyansene i prosjektet ditt, brukerne dine og
visjonen din.

22




AVSLUTNING

Dette er det som skiller oss ut
| over 60 ar har vi basert vare Igsninger
pa steinull — et naturlig og holdbart
materiale som holder i flere tiar og
samtidig er fullt resirkulerbart.

Vart omtfattende produktsortiment gir deg kreativ frihet:
fritthengende paneler, veggsystemer, bafler, samlase
nimlinger og mer — i utallige farger, overtlater og
<onfigurasjoner. Uansett hva designet ditt krever, har vi
fleksibiliteten til a realisere det. Og siden vi har jobbet
pa tvers av alle sektorer og med alle typer bygninger,
bringer vi med oss dyptgaende kompetanse inn i hver
eneste samtale. Vart team tilbyr skreddersydd veiledning
stgttet av grundige tester, lokal kunnskap og praktisk
stotte fra idé til installasjon.

| tillegg til a levere akustisk toppkvalitet, er vi opptatt

av a bidra til en mer baerekraftig fremtid. Var steinull

er laget av vulkansk stein, som finnes i rikelige
mengder i naturen, og vi arbeider kontinuerlig med a
redusere vart CO,-avtrykk gjennom bruk av elektriske
smelteovner og initiativer for ren energi.

23



AVSLUTNING

Gjennom Rockeycle-programmet vart omdanner vi brukt
steinull til nye produkter — slik lukker vi kretslgpet og gir
byggematerialene et nytt liv. Etter hvert som vi utvider
dette initiativet til alle vare markeder, representerer det vart
engasjement for a gjoere sirkuleere lasninger tilgjengelige
overalt. Vi designer med tanke pa modularitet, noe som
betyr at rom kan tilpasses og utvikles, og at skadede
elementer kan byttes ut uten at det oppstar avfall.

Prosjektet ditt fortjener en partner som forstar at god
akustikk handler om mer enn bare lyd — det handler om trivsel,
baerekraft og a skape rom der mennesker trives.

La oss samarbeide for a fa det til.

24



ORDLISTE

Akustikkstyring
Kontroll og optimalisering av lyd i et rom for a fremme

<omfort, kommunikasjon og trivsel. Innebaerer a
redusere ugnsket stay, handtere etterklang og forbedre
taletydelighet gjennom design, materialer og teknologi.

Bakgrunnsstoy
Uanskede eller forstyrrende lyder i et miljg, for eksempel

trafikk, ventilasjonsanlegg eller samtaler. Bakgrunnsstay
males ofte ved hjelp aviaeq, SOM representerer det
gjennomsnittlige lydnivaet over en bestemt tidsperiode.

For eksempel: stille kontor: ~40 dB(A), normal samtale:
~60 dB(A).

Desibel - dB/dB (A)
En desibel (dB) maler lydniva eller lydstyrke. Hayere
verdier betyr haoyere lyder. dB (A) er justert for a

gjenspeile hvordan det menneskelige gret naturlig

opptatter ulike frekvenser, og brukes ofte ved maling av
stgy pa arbeidsplasser og i omgivelsene.

Frekvens
-rekvensen som en lydbglge vibrerer med, malt i
nertz (Hz). Raske vibrasjoner skaper hayfrekvente

yder (som en flayte), mens langsomme vibrasjoner
skaper dype lyder (som torden). Det menneskelige

oret opptatter vanligvis frekvenser mellom 20 Hz og

20 000 Hz. | akustisk design absorberer ulike materialer
ulike frekvenser i ulik grad, og derfor er skreddersydde
akustiske lgsninger avgjgrende for a skape effektive rom.
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Hoderegning

Hoderegning er a utfere matematiske beregninger i hodet
uten a bruke eksterne hjelpemidler som kalkulatorer, papir
eller skriveutstyr. Det er helt avhengig av hukommelse,
konsentrasjon og matematisk resonnement.

Fonologisk prosessering

Den kognitive evnen til a identitisere, gjenkjenne og

manipulere de enkelte lydene (fonemene) i det talte spraket.
Avgjerende for lesing, sprakutvikling og kommunikasjon.

Presbyakusi

Aldersrelatert hgrselstap som utvikler seg gradvis med
alderen, og som tfarst og fremst pavirker hgytrekvente lyder.
En vanlig arsak til hgrselshemming hos eldre voksne, noe

som kan pavirke kommunikasjon og livskvalitet.

Etterklang / Etterklangstid (T60)
Etterklang er den vedvarende lyden som skyldes refleksjoner

fra overtlater som vegger og himlinger. Etterklangstid (T60)
maler hvor lang tid det tar teor lyden avtar med 60 desibel
etter at kilden har stoppet. For mye etterklang kan redusere
taletydeligheten.

Signal-stoy-forhold (SNR)

-orskjellen i desibel mellom den gnskede lyden (f.eks. en
gerers stemme) og bakgrunnsstgynivaet. Et positivt SNR
betyr at signalet er hgyere enn stgyen. Barn trenger vanligvis
et SNR pa +15 til +20 dB(A) for a oppna god taleforstaelse,
mens voksne klarer seg med +5 til +10 dB(A).
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Lydoppfatning

Maten hjernen tolker og torstar lyder som mottas

av grene pa. Lydopptatning omfatter a gjenkjenne
lydstyrke, retning, betydning og emosjonell kontekst,

ikke bare a opptatte selve lyden. Opplevd lydstyrke

avhenger av: frekvens, lyttemiljg, varighet og hvilken
type lyd (f.eks. musikk, tale eller toner).

Tinnitus

Opplevelsen av ringing, summing eller lignende lyder
uten en ytre kilde. Tinnitus kan vaere midlertidig eller
kronisk og er ofte forbundet med hgrselstap, stress
eller eksponering for hay stay.

Hvit stoy

En jevn lyd som inneholder mange frekvenser spilt med
ik intensitet, ofte opptattet som en jevn «hvislende»
yd. Hvit stay kan bidra til a maskere torstyrrende

oakgrunnslyder, forbedre taleforstaelse og fremme

consentrasjon, avslapning eller sgvn i visse miljger.
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